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病児保育室ご利用時の持ち物 
 

～受付に提出するもの～ 
□ 診察券      □ マイナンバーカード（または健康保険証） 

□ 乳児医療証    □ 母子手帳 

□ お薬手帳      

□ お預かり証（前日診察を受け、予約が確定した方のみ）※江戸川区のみ 

□ 印鑑（初回登録時のみ、登録書類に押印する為） 

 

～バッグにまとめるもの～ 
□ お弁当・おやつ・ミルク・水分補給の為の飲み物 

※症状や朝の様子などを考慮し、食べやすい食品、日ごろ好んで食べる物、 

消化の良い物をお持ちください。 

※こまめに水分補給をいたします。水、お茶に加え、好んで飲む物、体調に 

合わせて経口補水液（アクアライト）などをお持ちください。 

※原則としてお持ち頂きますが、事情によりどうしてもご用意できない場合、 

簡単な食事やおやつを用意する事も出来ます。（￥500-） 

□ 水筒・マグ・哺乳瓶など（普段使い慣れたものがある場合） 

□ 食器・スプーン・フォーク・コップ等、食事で使うもの 

※普段使い慣れたものがある場合、お持ちください。 

保育室でもご用意できます。 

□ おしぼりタオル 2枚 

□ 食事用エプロン（使用する場合） 2枚 

□ 着替え（パジャマ・下着・洋服《ゆったりしたもの》） 2～3組 

□ スタイ（使用する場合） 

□ 大判バスタオル（お昼寝に使用できるもの） 2枚 

□ オムツ（下痢などの症状がある場合は多めにお持ちください） 5～6枚 

□ おしり拭き 

□ 汚れもの入れ（ビニール袋） 2～3枚 

□ お薬（持参する場合） 

※必ず薬剤情報提供書をお持ちください。 

※飲み薬は保育室で飲む分だけをお持ちください。 

・1回分をチャック付きポリ袋に入れ、 

①氏名 ②お薬名 ③内服するタイミングをご記入ください。 

・シロップ薬はそのままお持ちいただいて構いません。 

 

★同じ持ち物をお持ちの方もいらっしゃいます。 

間違いがないように持ち物には必ずお子様のお名前をご記入ください。 

併せてお名前が消えているものがないかもご確認をお願いいたします。 


